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TEISHO: JÖOSHU'S MU 


Venerable Gesshin Myoko Widmer ss in 1972 tot Osho (dbarma- 
leraar) gewijd door Sasaki Roshi te Los Angeles. 
In oktober 1983 begeleidde zij een vierdaagse sesshin inde Tiltenberg. 
Van de teisho, die zij op de eerste dag van deze sesshin hield, is het 
onderstaande een ingekorte vertaling. 

De volledige Engelse tekst van deze ende drie volgende teisho zijn op 
cassette bij de Theresiahoeve en binnenkort op schrift witgewerkt bij 
de Tiltenberg verkrijgbaar. 


B 


Vandaag begin ik met de eerste koan uit de verzameling van BLD 
in ‘Gateless Gate’. : 

Op een keer stond een monnik met meester Joshu te praten en er 
kwam een hondje voorbij. De monnik had toen al vele jaren zen 
beoefend, zoals velen van jullie, dus hij wist al dat alle dingen Boeddha 
zijn. Hij vroeg meester Joshu op dat moment: “Heeft een hond 
boeddhanatuur of niet?” En meester Joshu antwoordde: “MU”, of in 
„het Hollands “NEE”. 'Mu’, of ‘wu’ in het Chinees, betekent ‘niets’, 
‘nee’ of ‘geen’, een totale entente Dit mu of nee is hier niet het 
tegenovergestelde van ja of van een bevestiging. 

De monnik stelde meester Joshu op de proef, niet om te weten te 
komen hoe de hond de boeddhanatuur manifesteerde, maar hoe 
meester Joshu de boeddhanatuur manifesteerde. 


Bij de zenbeoefening zitten we met een opgerichte ruggegraat en met 
onze neusvleugels opengesperd. We kunnen waarnemen hoe de adem 
helemaal vanzelf naar binnen komt en naar buiten stroomt. Je zult 
opmerken, dat je zelf niets doet, maar dat je door het totale heelal 
wordt ingeademd. Met je inademing komt het totale heelal bij je 
binnen en het wordt kleiner, kleiner, kleiner…, dan is er een moment 
van rust, de adem keert om en wordt viiberniing en je wordt volledig 
uitgebreid het heelal in. Vervolgens is er weer een moment van rust en 
er begint een nieuwe cyclus van inademing en uitademing. Het hele 
heelal verricht deze adem-aktiviteit, het hele heelal breidt zich uit en 
trekt zich weer samen. Het manifesteert zich als vorm en ontdoet zich 
weer van vorm om zich te manifesteren als geen-vorm of niets-zijn. 


Dan herhaalt de cyclus zich weer. 
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Aan Jezus werd eens door zijn discipelen gevraagd: “Waar is onze 
Vader?” En hij zei: “De Vader is binnenin je”. En daarop werd de 
vraag gesteld: “Hoe herken je de Vader binnenin je?” En Jezus 
antwoordde: “Het is een beweging en een rust”. 

Dit staat in het Thomasevangelie. 


Christenen kijken vaak alleen naar de Jezus die aan het kruis is 
genageld en vergeten dat hij veertig dagen de woestijn inging. Nu zijn 
wij in de woestijn. Voor de verandering gaan we terug en niet vooruit. 
In een sesshin gaan we terug naar onze wortels. We komen bij onze 
wortels als we werkelijk de oever bereikt hebben en dat is als de oever 
niet langer christelijk of boeddhistisch is. Het is niet tanger Jan of 
Marie of de boom of de bloem. 'Het' is leeg van vorm. Leeg van het 
zelf. Dit is geen dode plaats, geen dood heelal. Deze leegte manifesteert 
onze vorm. 

Meester Mumon zegt hierover met betrekking tot onze zenbeoefe- 
ning, dat we allereerst deze kern van het zelf, die we in zen het 
niet-zelf noemen, moeten verwezenlijken. Dat is het zelf van het 
niet-zelf, het zelf dat geen ego-zelf als inhoud heeft. Mumon merkt 
terecht op dat het misverstand dat hier uit de weg geruimd moet 
worden, dat van een nihilistische voorstelling van leegte is. Met 
andere woorden: laat je er niet van weerhouden het boeddhisme te 
bestuderen of zen te beoefenen, omdat het denkbeeld van de leegte of 
het niets-zijn je beangstigt. Het is niet de leegte van een leeg kopje. 
Het kopje zelf is leegte. 


Om te beginnen moeten we ons als mens bezighouden met het zelf 
zoals het is. leder van ons heeft een gekonditioneerd zelf, een zelf dat 
we voor onszelf hebben opgekweekt, dat gevormd is door de 
buitenwereld, onze omgeving, door wat ons is onderwezen, door wat 
we doen en denken. We hebben een denkbeeld ontwikkeld, een ding 
dat we ‘ik’ noemen. Dat is 'ik’ en het heeft een naam en het gaat de 
wereld door en zegt dan: “Dit ben ik, dit is van mij, dit zijn mijn 
kinderen, dit is mijn auto, mijn huis”. Er is een heel systeem van ik, mij 
en mijn. Alles wat ons op dit moment te doen staat, is te gaan zitten 
met dit ‘ik’, dit mooie pakket dat we hebben gemaakt, waar we zoveel 
van houden, waar we zo aan gehecht zijn, dat we beschermen en op 
onze rug meetorsen. Als je gaat zitten, realiseer je je plotseling wat een 
akelige last dat is. 


De eerste dag zal voor sommige mensen wel zwaar zijn. Je moet kijken 
naar al die rommel die bij je boven komt. Daar zitten we waarachtig in 
een mooie kapel en dan komt al die troep naar buiten. Misschien zeg je 
dan: “Ik denk niet dat dit iets voor mij is, deze oefening. Ik zoek iets 
moois, iets heiligs, ik wil dit allemaal niet zien”. Deze prachtige kerk 
hier is dus eigenlijk een ziekenhuis. Net als in een ziekenhuis geef ik je 
een of ander medicijn om te genezen. Misschien geef ik ieder van jullie 
een ander geneesmiddel. En misschien verander ik het wel en geef ik je 
iets sterkers of iets zwakkers. Denk dus niet dat je een godsdienst of 
een leer beoefent. Nee, we genezen onszelf van de kwaal die we 
hebben geschappen door gehecht te zijn aan het holle ego. 
Het ego is overigens niet alleen maar slecht. We houden er allemaal 
van om een ego te hebben. Vaak zeggen mensen tegen me: “Maar jij 
hebt een ego!” en ik kan jullie vertellen, dat ik een super-ego heb. Jullie 
moeten ook super-mannen en super-vrouwen worden. 


'Ego' betekent 'zelf’ en het zou moeten betekenen: het ware zelf, 
zuiver, oorspronkelijk zelf. We willen alle gehechtheden en denk- 
beelden weggooien. Het is niet makkelijk om dat te doen. Het kan niet 
met het intellekt gedaan worden. Ik kan hier wekenlang zitten 
vertellen hoe je het moet doen, maar jullie zouden niet in staat zijn om 
het uit te voeren. Daarom hebben de ouden, die Boeddha's worden 
genoemd - zij zijn menselijke wezens net als wij, die volledig verlicht 
zijn en vóór ons op deze aarde kwamen -, wegen voor ons gevonden 
om bevrijd te worden van het lastige ego. 

Als je dit zogenaamde ego-pakket onderzoekt, zul je merken dat het 
nergens te vinden is. Het bestaat absoluut niet. Datgene waarvan we 
geloven dat het ons zelf is, is slechts een denkbeeld, een gedachte. Het 
is belangrijk om je dit te realiseren, omdat Mumon in zijn kommen- 
taar op deze koan zegt: je moet je manier van denken volledig 
afsnijden. Hij zegt niet dat we onze gedachten volledig moeten 
afsnijden, hij verwijst naar de aktiviteit van het denken en dat is iets 
anders. 

Bij zen zeggen we niet dat we het denken moeten onderdrukken, dat 
kan niemand. Maar je kunt wel ophouden met denken over je 
gedachten en dat is wat we verondersteld worden te doen. 

Er wordt ons een koan gegeven, in dit geval ‘mu’. Mu wordt je denken, 
het wordt het gereedschap dat de aktiviteit van het misleidende 
denken kan afsnijden. 
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Ik moet hier enkele woorden wijden aan koan, omdat sommigen van 
jullie aan koan werken en mis$chien al veel weten over hoe je dat moet 
doen. 

Koan zijn gebeurtenissen, mondo, uitwisselingen tussen leerlingen en 
meesters. Deze koan zijn in boeken bij elkaar gebracht, maar helaas 
kunnen zij zich via het boek niet volledig openbaren, vooral doordat 
het boek ons niet kan vertellen in welke geestestoestand de monnik en 
de meester verkeerden. Daarom is het noodzakelijk dat wij de koan 
opnemen en naar dezelfde plaats gaan. Met andere woorden: volledig 
de vraag en het antwoord worden, in dezelfde geestestoestand komen. 
Als je alleen uit boeken aan koan begint te werken, kun je een fout 
maken doordat er vaak een gebaar is geweest dat niet in woorden kan 
worden beschreven. Als het in het boek beschreven wordt, is het niet 
meer hetzelfde, dus dan zul je worden misleid. Dit is niet alleen zo bij 
zen, het is hetzelfde in het christendom, het is hetzelfde bij alle 
religies. 

Als we bidden, bewonderen en vereren door alleen maar heilige 
woorden na te zeggen uit een religieus geschrift of een prediking 
kunnen we nooit de waarheid verwezenlijken. Het is absoluut 
nutteloos om zulke dingen te doen. 

Religie moet gelééfd worden. We moeten het eten, lopen, aanraken, er 
mee slapen en het ademen, anders heeft het geen betekenis voor ons 
leven. 


Uiteindelijk doet het er niet toe of je bij je oefening het christelijke, 
joodse, boeddhistische of islamitische pad volgt. Elk pad in deze 
wereld kun je gaan. Je kunt je ware zelf op iedere manier verwezen- 
lijken. Ik hoop dat het de menselijke manier zal zijn. Daar gaat het 
boeddhisme over. Shakyamuni Boeddha was niet geïnteresseerd in het 
scheppen van een religie. Dat heeft hij nooit gedaan. Hij heeft zelfs 
nooit een klooster gesticht. Hij was mens-gericht, niet God-gericht. 
Hij wilde niet méér leerstellingen vastleggen over God. Hij was 
geïnteresseerd in de menselijke mogelijkheden om werkelijk menselijk 
te zijn. In zijn hart wist hij al dat de uiteindelijke werkelijkheid niet 
iets is dat moet of kan worden verenigd met het zelf. 

Dat is erg interessant, omdat de meeste religies ons een weg wijzen om 
het zelf en deze uiteindelijke werkelijkheid samen te brengen, te 
verenigen. Het boeddhisme neemt een andere weg en dat is de weg 
van zen. Deze gaat niet uit van de vóóronderstelling dat de dingen 
verdeeld zijn, maar begint bij de wortel en zegt: kijk naar water is vóór 
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de verdeling. Kijk naar de geest die onverdeeld is, kijk naar de 
oorsprong voordat die vorm aanneemt, voordat die zichzelf verdeelt 
en wordt tot zelf en anderen. Dat is de reden waarom je in de 
zentraining eerst teruggeleid wordt naar de wortel van het denken 
waar dit nog onverdeeld is, waar het nog geen vorm heeft. 


Zoals ik al zei, zou het een misvatting zijn om 'mu’ op een dualistische 
wijze op te vatten en het te begrijpen als niets-zijn in tegenstelling tot 
inhoud. Je moet komen tot een totaalbegrip, tot een totale verwezen- 
lijking. Je moet dit ‘mu’ grijpen, zegt Mumon, tot het punt waarop je 
volledig verdwenen bent, volledig erdoor bent geabsorbeerd, niet 
langer jij bent. Hij zegt ook: “Als je Boeddha tegenkomt, vermoord 
hem dan”. Dat betekent hier: als je nog enig denkbeeld hebt over God 
of anderen, dan ben je zelf nog niet volledig gestorven en dat betekent 
dat je dualistisch bewustzijn nog werkt en dat je echt het 'ene’ nog niet 
bent binnengedrongen. 


Wat ik hier zeg over mu en eenheid en veelheid is natuurlijk voorlopig, 
omdat de uiteindelijke werkelijkheid beide aktiviteiten bevat: de 
aktiviteit van niets-zijn èn de aktiviteit van het vorm aannemen als 
veelheid, in éénzelfde essentie. 

Wanneer we de koanstudie beoefenen doen we deze beide dingen: we 
begeven ons in de toestand van volledige verwerkelijking van het 
niet-zelf en van daaruit kunnen we het ware zelf volledig manifesteren. 
Ons bewustzijn is dan gezuiverd en datgene dat vroeger ons dualistisch 
bewustzijn was, maakt nu alleen nog maar onderscheid, zonder te 
diskrimineren. Het onderscheidt zuiver een hond van een kat en een 
kaars van een cake. Maar het zegt niet: “De cake is God, maar de hond 
niet omdat hij het achtererf bevuilt, terwijl de cake lekker smaakt 
vooral als deze door heilige mensen is gemaakt…”. Vóór alles moeten 
we dus al deze denkbeelden van heilig en niet-heilig, volmaakt en 
onvolmaakt, heeft en niet-heeft kwijtraken, omdat al dit soort 
bewerkingen plaatsvinden in het dualistisch bewustzijn. 


Je kunt met zazen niet tot de helft gaan en dan zeggen: ‘Nou, dit is 
genoeg voor mij”, of door overdreven kalmte te beoefenen. Begrijp 
dit alsjeblieft niet verkeerd. Er is een onderscheid tussen rust en 
overdreven kalmte. Zazen is niet alleen maar een onder gaan in een of 
andere kalmte en dan verder gaan op het oude spoor dat je ego voor je 
heeft uitgestippeld. Dat schept alleen maar méér ego en een sterker 











ego. Je kunt mensen vinden die lange tijd gemediteerd hebben (niet 
noodzakelijkerwijs zen, maar wat voor soort meditatie dan ook) en die 
denken dat ze verlicht zijn. Als je ze dan vraagt: “Laat het me eens zien 
alsjeblieft”, zeggen ze “Ik hèb het, ik weet dat ik het heb!” Dat is een 
heel gevaarlijk soort toepassing. Zo iemand kwam eens bij meester 
Joshu en hij was al lang met de koan 'mu’ bezig. Op een dag kwam hij 
weer en zei: “Nu heb ik het ‘niets’ verwerkelijkt”. Meester Joshu zei 
tegen hem: “Welnu, gooi het dan weg”. De monnik vroeg: “Hoe kan ik 
het niets weggooien? Niets is niets , je kunt het niet weggooien”. 
Daarop zei Joshu: “In dat geval zul je het weg moeten drágen”. 
Loop dus niet in de val van het misleidende bewustzijn. Wat voor koan 
je ook hebt, op welke wijze je ook oefent, met mu’ of een andere koan: 
als je zazen beoefent, moet je het met volle inzet doen en op zo'n 
manier dat je volledig, totaal de koan wordt, terwijl je hem opzegt, stil 
in jezelf oproept. Herhaal hem steeds opnieuw. Let er op dat je 
borstbeen opgeheven is. Het kan niet genoeg benadrukt worden dat je 
lichaam en geest niet kunt scheiden. Zij zijn één. De geest is in precies 
dezelfde toestand als het lichaam en het lichaam zal ook precies de 
toestand waarin de geest zich bevindt, weerspiegelen. Er wordt veel 
onderricht gegeven om te laten zien hoe je die twee bij elkaar kunt 
krijgen, maar ze zijn bij elkaar. Als je stopt met doen(zoals bij zazen: 
we doen niets), zul je de eenheid van lichaam en geest beseffen. We 
hebben hier een voorbereidende oefening voor: het waarnemen en 
tellen van de ademhaling of het opzeggen van mu of wat voor andere 
koan je ook kunt hebben. 

Alleen in de zenhouding, met opgericht borstbeen, kun je goed 
funktioneren. Alleen dân kun je je werkelijke zelf verwezenlijken. 
Wanneer je lichaamshouding daarvan afwijkt zijn hemel en aarde 
onmiddellijk mijlen ver van elkaar verwijderd. In het boeddhisme 
zeggen we: “Nirwana is samsara; samsara is nirwana”. We gebruiken 
de dualistische geest omdat we mensen zijn en omgaan met de wereld 
van de dingen, de wereld van de verschijnselen. We gebruiken een 
bewustzijn dat onderscheid maakt, zo'n bewustzijn hebben we als 
menselijke wezens nodig. Maar als het gezuiverd is, diskrimineert het 
niet langer en zo werkt het absolute bewustzijn dóór het onderschei- 
dende bewustzijn. Het paradijs en deze wereld zijn geen twee 
verschillende plaatsen. Nirwana is samsara. Toen aan Jezus werd 
gevraagd: “Waar is onze Vader?” of misschien: “Waar is de hemel?” 
zei hij: “Binnenin je”. 


Natuurlijk heeft iedereen al een boeddhanatuur, maar hoe verwezenlijk 
je de boeddhanatuur? Hoe verwezenlijk je de hemel binnenin je? En 
Jezus antwoordde: “Het is een beweging en een rust”. Het is inademen 
en uitademen. Inademen en uitademen zijn beide bewegingen maar 
daar tussenin is een rust. In iedere ademhaling is een cyclus. Aan het 
eind van iedere inademing en aan het eind van iedere uitademing zijn 
we in de hemel. We hebben een diep moment van totale bevrijding 
van het zelf, van totale bevrijding van alles. En die totale bevrijding 
van alles betekent tezelfdertijd eenwording met alles. 

We zijn nooit miet één. We zijn nooit niet bij God. We zijn nooit niet 
Boeddha. | 

We hebben deze scheidingen nooit. Maar we hebben momenten 
waarop we in een bewustzijn komen, dat deze onderscheidingen kan 
maken en er is een moment waarop we die eenheid kunnen zien. We 
kunnen er over nadenken en we kunnen het objektiveren en op dât 
moment kunnen we spreken van God of van Boeddha of van het 
absolute of van een bloem, van een boom, terwijl we tegelijkertijd 
beseffen, dat als we in die toestand verkeren van totale eenheid, die 
toestand absoluut is. Er is niemand op dat moment aan het einde van 
de ademhaling, op het moment van totale oplossing, die het zou 
kunnen herkennen of het zou kunnen zien of weten. 


Mu is de verwezenlijking van de totale bevrijding van het zelf en van 
God. Wat we in het boeddhisme ‘redding’ noemen (salvation), is de 
verwezenlijking van een manier van zich uitzetten, van jezelf 
opvullen. Dat kan gebeuren als je bidt en bidt en bidt en uiteindelijk 
voel je je zo vervuld, dan kom je in een toestand van zaligheid. Die 
toestand van samadhi noemen we ‘redding’. Als je uit die toestand 
komt, zeg je misschien: ik heb mezelf volledig vervuld. Veel mensen 
stoppen op dat punt van de cyclus en ze houden dat voor de hele 
waarheid. En ze zeggen: ik ben God geweest, ik ben bij God geweest, ik 
ben door God gezegend, ik ben in een gezegende toestand. En ze 
voelen zich erg anders. Maar het raakt altijd een keer uitgewerkt. En 
dan komen ze vertellen: ik had het eens, maar het is weer weggegaan. 
Dat is heel natuurlijk. Waar is het heengegaan? Dat moet je uitvinden. 
En helaas hebben we maar vier dagen! 


We moeten dus diep en oprecht oefenen. - 
De eerste stap is volledig naar binnen gaan, volledig uit de wereld 


terugtrekken. Dat is een deel van onze weg. Het is nog niet de hele 
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weg, maar daar moeten we mee beginnen. Wat het probleem ook is dat 
je is gegeven, houd al je andere problemen weg. Neem mu’ om al je 
andere problemen af te snijden. Of neem een. andere koan, of het 
waarnemen van je ademhaling, of het tellen van je ademhaling als e een 
zwaard om het misleidende denken af te snijden. 


Het enige scherm tussen het ware zelf of het absolute en jezelf, is het 
misleidende denken. Dàt brengt de scheiding aan tussen individueel en 
absoluut bewustzijn. Zodra je dat scherm verwijdert door met denken 
te stoppen, door te stoppen met het volgen van denkbeelden en 
begrippen, als je jezelf hebt leeggemaakt van denkbeelden en 
begrippen - ongeacht hoe goed ze zijn, hoe diep of heilig ze zijn: je 
moet ze allemaal laten vallen - dan zul je iets ervaren dat je misschien 
niet eerder hebt meegemaakt. 


Gesshin Myoko Midwer 


wit het Engels vertaald door Mineke van Sloten 





juni "78 


met één klap 

(wan de atoombom?) 

zullen weinigen verlicht 

en velen gedood of verminkt zijn 
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Het Verhaal van Mara en Boeddha 


verteld door “Thich Nhat Hanh op 19 mei 1984 in De Kosmos, 
Amsterdam, tijdens de konferentie "Buddhism-in-action”’. 





Op een dag - in feite was het gisteren - kwam Mara op bezoek bij 
Boeddha. Mara is de boeddhistische satan. 
Ananda, de geliefde leerling van Boeddha, bewaakte de grot waar 
Boeddha zat. Hij zag Mara aankomen en was zeer verontwaardigd. Hij 
zei: “Waar kom je voor? Wat kom je hier doen? Schaam je je niet? 
Herinner je je niet dat je 2500 jaar geleden door de Meester bent 
verslagen onder de bodhiboom? ga weg van hier! De Boeddha zal je 
niet willen ontvangen. Je bent zijn vijand!” 
Mara moest heel hard lachen: “Zeg, jij bent zijn leerling. Heeft de 
Meester tegen jou gezegd dat hij een vijand heeft?” 
Hiermee was Ananda afgetroefd. De Boeddha had nog nooit gezegd 
dat hij een vijand had. “Dan kun je maar beter naar binnen gaan en 
mijn bezoek aankondigen”, zei Mara. 
Ananda - nogmaals, dit gebeurde gisteren - ging naar binnen om te 
vertellen dat Mara op bezoek kwam, en intussen hoopte hij dat de 
Meester zou zeggen: “Vertel hem dat ik er niet ben. Laat hem 
weggaan!” Maar nee, integendeel, de Meester ging Mara persoonlijk 
bij de ingang van de grot begroeten. “Hoe gaat het met jou?” vroeg hij 
uitermate vriendelijk aan Mara. Mara antwoordde niet. Hij zei niet 
hoe hij het maakte. Daarop nam Boeddha hem bij zijn arm, nodigde 
hem uit zijn grot binnen te komen en op een stenen bank plaats te 
nemen. Boeddha vroeg Ananada kruidenthee te gaan maken. Ananda 
was woedend. Thee voor de Meester klaarmaken wilde hij wel, maar 
thee maken voor Mara! Dat was tè moeilijk. Maar ja, hij moest het wel 
- tegen zijn zin - gaan doen, want de Meester had het gezegd. 
Na de thee vroeg Boeddha: “En, vertel me nu eens, hoe gaat het met 
je? Gaan de dingen goed?” Mara antwoordde: “Nee, de dingen gaan 
helemáál niet goed! Ik heb er genoeg van om Mara te zijn! Ik wil iets 
anders zijn. Weet je, als je Mara bent, moet je je gedragen als Mara. Als 
je ademt, moet je rook uit je neusgaten uitblazen. En je moet je altijd 
verkleden in papieren kleding. (Wij in Vietnam geloven, dat de Geest 
altijd in papieren kleren gekleed gaat.) Maar dat is nog niet het ergste! 
Het ergste is dat mijn leerlingen willen praten over sociale recht- 
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vaardigheid en vrede! Dat kan ik niet meer verdragen. Ik denk dat j jij ze 
maar over moet nemen als jouw leerlingen en mij vrijlaten ofn iets _ 
anders te gaan doen”. Hiermee had hij eens de kans, de gelegenheid- 
om tegen de Boeddha te praten en zijn hart te luchten over zijn Ar, 
De Boeddha luisterde zeer meelevend. 

Na een lange tijd keek de Boeddha naar-hem op en zei: “Denk je dat 
het zo leuk is om een Boeddha te zijn? Weet je niet dat ik op een markt 
ben verkocht? Weet je niet dat ze mij gebruiken om iedere dag 
sinaasappels en bananen te eten te krijgen? (In Vietnam krijgen de 
boeddhistische tempels bananen en ander fruit geofferd en de - 
monniken en priesters eten alles op!) Weet je dat ze een heleboel 
krankzinnige dingen zeggen die ze aan mij toeschrijven, dat ik ze 
gezegd zou hebben? Weet je dat ze me op een wagen zetten en me in 
processie door het land rijden en naar ongezonde dingen laten kijken? 
Nee Mara, je zou het helemaal niet leuk vinden om een Boeddha te 
zijn. 

Weet je, Mara heeft een funktie en Boeddha heeft een funktie. Beiden 
moeten samenwerken om de mensen de Weg te laten zien. Boeddha en 
Mara zijn slechts twee aspekten van de werkelijkheid. En in de 
werkelijkheid zijn alle aanduidingen als goed en slecht, boven en 
beneden, binnen en buiten, alleen maar betekenissen om de werkelijk- 
heid aan te wijzen, maar wij zouden niet gevangen moeten zitten in die 
manier van uitdrukken”. 
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september *78 


op eerbiedige afstand 

sta ik te kijken en te luisteren 

naar het aanzwellend gebrul van 

de dood in de zee - richting - land 

de dode vissen zijn de voorbodes 

de dode vogels tekenen van ongenadig brood 
giftige zwaardjes in de harten van de mensen 
(ik stop ze gauw in de doofpot 

en eet 40% linolzuur 


om mijn ziel te redden voor het te laat is …). 
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ZENBOEDDHISME EN DE VROUW 


Onder deze titel gaf Mimi Maréchal een lezing op 10 mei 1984 in De 
Kosmos te Amsterdam in de lezingencyclus: “Aspekten van het 
boeddhisme”. Hier volgt de tekst ervan. 





Vooreerst een afbakening van het terrein waarop ik mij wil begeven: 
- Ik ben geen boeddholoog; 

- ik ben westerling, geboren en getogen in Europa, ver buiten het met 
boeddhisme doordrengde kultuurgebied. Zoals bijna al mijn in zen 
geïnteresseerde kultuurgenoten, mis ik de vertrouwdheid met de 
traditie. Ik probeer de verhalen uit de sutra’s te onthouden, de namen 
te memoreren, de gedachtengang te volgen, maar mijn achtergrond 
hierin is zo beperkt dat ik daar amper in slaag; 

-als ik met enig recht mag spreken over de vrouw in het zen- 
boeddhisme, dan is het omdat ik zelf vrouw ben en me als zodanig al 
bijna twintig jaar verdiep in zen. Ik heb daarbij in Japan gewoond van 
1962 tot 1973 en was er daarna nogmaals van 1980 tot '81. Mijn band 
met Japan en zen-in-Japan is begrijpelijkerwijze heel hecht; 

- mijn interesse in het onderwerp hangt samen met mijn interesse in 
het huidige feminisme. Mijn verhaal zal ik dan ook houden zoals 
feministen dat plegen te doen: vanuit de eigen ervaring op zoek gaan 
naar uitleg, stellingen, antwoorden, die ons verder helpen. Ik ga dus 
niet uit van abstrakties, die mij aangereikt worden van buitenaf en 
waarop ik dan zou moeten verder bouwen, steeds meer vervreemdend 
van mijzelf. Afgezien van het feministisch standpunt om tot algemeen- 
heden en principes te komen vanaf de basis van de eigen ervaring, 
hoop ik dat deze benadering een hulpmiddel kan zijn om ons, 
westerlingen, vertrouwd te maken met een traditie die zo ver van ons 
af ligt. 


Boeddhistische vrouwen; een ontmoeting 

Toen ik van 1962 tot '73 in Japan woonde, had ik nog niet de 
feministische inzichten, die ik nu heb. Ik was toen wel al lid van de 
internationale Graalbeweging, een vrouwenbeweging die vanaf haar 
ontstaan in de eerste golf van feminisme (1921) hier in Nederland, 


steeds de specifieke kracht en bijdrage van de vrouw heeft benadrukt. 
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De Japanse, akademische wereld waarin ik mij toentertijds als docente 
Frans bewoog, was er uiteraard een van mannen en toen ik me in de 
zenwereld ging orienteren, ontmoette ik er praktisch geen vrouwen. 


Een eerste voorval, dat mij aan het denker zette over de plaats van de 
vrouw in het zenboeddhisme, was een korte ontmoeting met ene 
mevrouw Kennett - thans Jiyu Kennett Roshi - in de Soji-ji-tempel in 
Tokio, in 1964. Mijn eigen regelmatige, vaste zenpraktijk begon pas in 
1965, maar ik had in mijn werk- en vriendenkring een aantal 
japanologen en Japanse filosofen, die mij heel veel bijbrachten o.a. 
over Japanse godsdiensten. 

Jiyu Kennett trok de aandacht in mijn kring, omdat zij persé wilde 
worden opgenomen in een mannenklooster, Soji-ji, naast de Eiheiji 
het grootste soto-zenklooster in Japan. Zij werd in deze wens gesteund 
door een of meer professoren uit de zenwereld, maar niet door de 
monniken van Soji-ji zelf, die niet wisten hoe ze met deze ‘indringster’ 
moesten omgaan. Jiyu Kennett was niet bepaald een vriendelijke 
vrouw en de verhalen die ik over haar te horen kreeg waren bijna 
uitsluitend negatief: men vond dat zij geen rekening hield met de 
bestaande traditie en dat zij als buitenlandse het recht niet had om die 
te doorbreken. Zij speelde daarbij de sociologische en psychologische 
spelregels van het dagelijkse kloosterleven anno 1964 niet mee en_ 
wekte daardoor veel ongenoegen. Kortom zij trad de zo heilige 
Japanse harmonie met voeten. 

De ontmoeting met Jiyu Kennett was helaas te kort en voor mij te 
geladen met schaamte t.o.v. mijn Japanse vrienden over het gedrag 
van deze mede-westerling. Het was echter een eerste konfrontatie met 
iemand die gekozen had om als vrouw deze mannen-orde uit te dagen 
tot een konkreet toepassen van de zenboeddhistische boodschap van: 
- leegte van alle dingen; - Boeddha-natuur van alle levende wezens. 
Het was inderdaad op dit geloof dat Jiyu Kennett zich beriep om zich 
binnen de mannelijke gemeenschap van Soji-ji te forceren. 

In de geschiedenis van het zenboeddhisme zien we vaker gemengde 
kloostergemeenschappen ontstaan. Steeds opnieuw worden pogingen 
ondernomen tot integratie, maar meestal blijft het bij een filosofisch 
streven tot het naleven van de leegheid-principe. De realiteit van elke 
_dag, ook binnen monastieke strukturen, ontsnapt niet aan de macht 
van de mannenmaatschappij. | 

Theoretisch gesproken zien we al in de tweede en derde eeuw van onze 
tijdrekening een hoogtepunt in de bevrijding van de vrouw door het 
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opleven van het geloof in de Tathagatagarbha (Boeddhanatuur 
aanwezig in alle levende wezens) en in het principe van de leegheid. 
Als dharma's, levende wezens en materiële dingen geen essentie in 
zich dragen (leegheid) dan kan er geen onderscheid gemaakt worden 
tussen mannen en vrouwen, want beiden zijn gelijk in hun leegheid. 
Voor zover de filosofie van leegheid een filosofie is van non- 
distinctionisme (geen onderscheid), duldt zij geen diskriminatie 
tussen man en vrouw. Maar de patriarchale strukturen van de 
samenlevingen waarin dit geloof moet gedijen, smoren de mogelijk- 
heden van gelijkwaardigheid van de sekses in de kiem. 

Vrouwen die zich bewust engageren in het (zen)boeddhisme hebben 
moed en durf nodig om heel konsekwent hun geloof te beleven in de 
Tathagatagarbha en de leegheid van alle dingen. In wezen beleven zij 
eigenlijk al een radikale ’bevrijding van de vrouw’, boven alle 
diskriminatie uit. Maar zij moeten dit steeds beleven in een atmosfeer 
van een vrouw-vijandige boeddhistische dogmatiek en publieke 
opinie. 

De eerste boeddhistische tijden in Japan (eind zesde eeuw) waren , 
ondanks het bestaan en gebruik van o.a. seksistische sutra’s, niet zo 
onderdrukkend voor de vrouw. De eerste priester van het Japanse 
boeddhisme was een vrouw: Zenshin. Zij was ook de eerste die naar 
China trok voor verdere studie van het boeddhisme. 


Boeddhisme en shinto-godsdienst 

In de zesde eeuw, toen het boeddhisme samen met de Chinese kultuur 
en masse in Japan binnenkwam, was het keizerlijk hof heel positief 
gestemd tegenover deze nieuwe religie. In elk distrikt werden twee 
tempels gebouwd: één voor nonnen en één voor monniken. Deze 
celibataire vrouwen en mannen hoorden tot een elite, die meewerkten 
aan de verbreiding van de Chinese kultuur. Het resultaat van hun werk 
is onuitwisbaar in de Japanse samenleving. Maar het boeddhistische 
ideaal van niet-diskriminatie als zodanig was nooit sterk genoeg om 
konkreet invloed te blijven houden op de maatschgappij. Al vóór de 
tijd, dat het boeddhisme overwaaide naar Japan had het af te rekenen 
met de anti-vrouw mentaliteit en kultuur in India. En toen het in Japan 
kwam werd het gekonfronteerd met de aldaar reeds eeuwen bestaande 
shinto-godsdienst. 

Zoals in alle oude religies werd ook in shinto de vrouw gezien als een 
mysterieus wezen dat macht heeft over leven. Zij geeft leven. Zij 
bloedt en gaat niet dood. Patriarchale wetten ontstaan uit angst voor 
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die mysterieuze macht, hebben de krachten van de vrouw steeds 
opnieuw proberen in te perken en binnen hun invloed te houden. Het 
symbool van die vrouwelijke macht over het leven was het bloed. In 
shinto is alles wat met bloed te maken heeft onrein, kwaadaardig, iets 
dat het heilige van het leven bezoedelt. Gedurende de menstruatie 
k bijvoorbeeld moesten vrouwen in een aparte hut wonen, waarvan er 
tot op vandaag nog enkele eksemplaren over zijn, alhoewel niet meer 
in gebruik. 
Ook in de boeddhistische traditie bestaan dogma's, opinies, regels en 
rituelen i.v.m. de onreinheid van de menstruerende en barende vrouw. 
In verschillende sutra's wordt verteld hoe vrouwen de Aarde-god 
bezoedelden met hun bloed en zelfs het water van de rivier bevuilden 
door het wassen van hun kleren. Daarom moesten zij onophoudelijk 
boete doen tot zij uiteindelijk bevrijd zouden worden van deze 
vervloeking. | 
De kombinatie van shinto en boeddhisme in Japan versterkte deze 
opinie over de onreinheid van de vrouw. Men ontwikkelde allerhande 
rituelen om de vrouw te bevrijden van haar onreinheid. Tot op 
vandaag is daarvan de sutra van de menstruatie een overblijfsel , de 
ketsubon-kyo,die her en der in tempels wordt bewaard of zelfs nog 
gereciteerd. Volgens de oude boeddhistische overlevering gaan vrou- 
wen die sterven in het kraambed, naar de zogenoemde ‘bloedhel’, 
tenzij zij regelmatig de ketsubon-kyo reciteren. Er zijn nog steeds 
boeddhistische tempels - weliswaar geen zenkloosters - waar vrouwen 
de ketsubon-kyo sutra op hun lijf moeten dragen als bescherming 
tegen kwalen. Verder wordt het nog gebruikt als een soort amulet bij 
het baren, duidelijk de oude idee van een sutra ter bevrijding van de 
vrouwen uit de bloed-hel. 
Dit alles heeft evenzeer met zen te maken in Japan, omdat zen- 
boeddhisten in hun dagelijkse leven veel van dergelijke praktijken 
overnemen en dat dergelijke invloeden ook via de gesekulariseerde 
samenleving blijven leven. In de Japanse wetgeving bestaat bij- 
voorbeeld officieel nog steeds een apart recht voor de werkende vrouw 
om elke maand één dag vrij te nemen voor de menstruatie. Op het 
eerste gezicht lijkt dit een heel humane instelling, waar overigens 
praktisch geen gebruik meer van wordt gemaakt, want in de moderne 
industriële macht-staat is geen ruimte meer om het op een wissel- 
vallige dâg van de maand wat makkelijker te nemen. Maar mannen, 
die hiermee geen rekening hoeven te houden, krijgen wel de voorkeur 


bij een sollicitatie, terwijl afwezigheid in het werk al gauw leidt tot 
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meer onderdrukking en tot voorbijstreving door de mannelijke 
kollega's. Die wettelijke vrije dag is echter nog steeds een overblijfsel 
van de dag waarop vrouwen de hele dag in een afzonderlijke hut 
moesten doorbrengen en er de ketsubon-kyo reciteerden. Dit is 
duidelijk een vermenging van shinto en boeddhisme. Aan het 
keizerlijk hof trouwens, waar tradities in ere worden gehouden, 
moeten vrouwen nog steeds de rituelen van die dag ondergaan. Tot 
voor kort was op die ene dag van de maand prinses Michiko, de vrouw 
van de huidige kroonprins, nooit in het openbaar te zien. 


Zithouding 

Tijdens mijn verblijf in Japan werd ik geleidelijk in de zenwereld 
geïntroduceerd en zag algauw dat er - althans in de zestiger jaren - 
amper vrouwen aan te pas kwamen. Ik heb toen enkele vraagtekens 
moeten aksepteren zonder veel hoop dat ze ooit voor mijn westers- 
rationele brein voldoende beantwoord zouden worden. 

Eén typische ervaring die hiermee in verband stond, was de kwestie 
rondom het al dan niet toelaten van de lotus-houding. In de zestiger 
jaren werd ik er vaak op gewezen - vooral in soto-kringen -, dat 
vrouwen beter in swaru(diamant)-houding kunnen mediteren. Ik heb 
dat toen aanvaard, hoe moeilijk ik het ook had met het langdurige 
zitten in suaru. Pas hier in Europa, na 1973, begon ik in lotushouding 
te zitten. Toen ik in 1980/81 weer terug was in Japan, was de 
lotushouding ook bij vrouwen vrij algemeen, die ondertussen ook veel 
talrijker waren geworden in de diverse zendo. 

De suaru, de traditionele zit voor vrouwen in Japan, ook buiten de 
zendo, werd me vaak aangeprezen als zijnde veel makkelijker voor 
vrouwen. Men beweerde, dat het niet alleen te maken had met de 
strakke kimono. 

Inderdaad, de oorsprong hiervan gaat veel verder! In vroeger tijden 
werd de lotus - in tegenstelling tot de suaru - maar door één soort orde 
van vrouwen toegepast. Het waren vrouwen die over het hele land 
reisden, meestal afkomstig uit de laagste standen, en die de plattelands- 
vrouwen over boeddhisme instrueerden. Zij trokken met prenten 
rond en leerden aan ongeletterde vrouwen de mogelijkheden om aan 
de bloedhel te ontkomen. Deze nonnen waren heel arm, bedelden voor 
voedsel en onderdak en prostitueerden zich soms. Als teken van deze 
mogelijkheid zaten zij in lotushouding. Op het eind van de vorige 
eeuw waren deze nonnen verdwenen, maar de lotus voor vrouwen 
behield dus nog steeds een merkwaardig negatief beeld. 
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_ ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang. Tel. 95220-1 70 44 


MEDITATIEBIJEENKOMSTEN 1984 


Sesshin: Een intensieve training in de stijl van zen. Deelname 
uitsluitend voor diegenen die hiermee vertrouwd zijn: 

26 - 30 oktober Ee pen 

Si not. Gesshin Myoko Midwer Roshi 
Voertaal Engels. 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze intensieve 
training; minstens 6 uur meditatie per dag; volledige stilte: 

7 - 9/10 september * 

7 - 9 december 

“Zondagavond 9 september tot maandagavond 10 september zazen 
met Maezumi Roshi en Genpo Sensei, voor deelnemenden aan het 
weekend. Deelname aan het weekend tot zondagavond is eveneens 
mogelijk. | | 


Kennismakingsweekend: 14 - 16 september 
De weekends worden gekoördineerd door M.E. Maréchal. 


Kosten: sesshin f 250,—; weekends f 100,—; 7 - 10 sept. f 165,—. 


oe Hek 





ZEN IN DE KOSMOS 


SPrins‘Hendrikkade 142 rd 
IOIIAT ‘Amsterdam/NL tel. 020-267477 


ZAZEN IN DE KOSMOS 


Maandag t/m vrijdag 17.30 - 18.10 zazen - heart sutra 

elke maandag 19.00 - 20.30 zazen - instruktie, zazen-kinhin-zazen 
elke woensdag 19.30 - 21.30 inleiding; zazen-kinhin-zazen; sutra 
iedere eerste woensdag van de maand: 19.30 - 23.00 avond-sesshin 


Van vrijdag 3 tot en met dinsdag 7 augustus: vierdaagse sesshin met 
Dennis Genpo Merzel. | 

aanvang vrijdag 3 augustus om 20.00 uur, einde dinsdagmiddag 7 aug. 
16.00 uur EE INT 

Kosten: f 200,-- inclusief eten efw overnachten. 

De sesshin is een intensieve trainingstijd met zazenperiodes, dharma- 
talks, dai - san (gesprek leraar - leerling), formele maaltijden in de 
zendo (oryoki) en werkperiodes. 

Voor de overnachting is een slaapzak aanbevolen. 


Van vrijdag 7 tot en met zondag 9 september: weekend sesshin met 
Taizan Maezumi Roshi. 

aanvang vrijdag 20,00 uur, einde zondag 9 september 14.00 uur. 
Kosten: f_125.-- (alles inbegrepen, eten en overnachting) 

De sesshitris een intensieve trainingstijd met za: nperiodes, Teisho 
(onderricht), dokusan (gesprek leraar - leerling), formele maaltijden in 
de zendö (oryoki) en werkperiodes. | 

Deze sesshin is ook toegankelijk voor hen die voor het eerst met het 
Zen - boeddhisme en de praktijk van zazen willen kennis maken. Voor 
_hen wordt het programma enigszins aangepast. 
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THERESIAHOEVE DOMINICANENSTEKAT 24 
5453 JN LANGENBOOM 


telefoon: 08863-1277 postgiro: 1017649 
banknummer: 12.69.07.412 (Rabobank Langenboom/postgiro 1667816) 


Theresiahoeve is bedoeld als zen-oefenplek voor vaste bewoners, 
medewerkers, gasten voor privé-training en gasten bij geleide zen- 
weekends en -sesshin. 
Voor de gegevens over zen-weekends en sesshin - inklusief data en 
kosten - zie onderstaand programma. 
De oefening in de zen-oefenplek omvat het dagelijks ‘zitten’, de 
werkzaamheden in en om ons huis, en deelname aan de kleinschalige 
projekten. 
Gasten voor privé-training kunnen het aksent leggen op het ‘zitten’ 
(zazen) of het aksent verschuiven naar deelname aan de dagelijkse 
werkzaamheden. Voor wie 4 uur per dag met ons meewerkt is er een 
reduktie mogelijk van f 20,— op de logiesprijs van f 35,— per etmaal. 
Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. ) 
In Theresiahoeve mag niet gerookt worden. 
Als men zelf geen lakens meebrengt kan men ze bij ons voor 
f 5,—huren. 
Maandags is ons buis gesloten. Ook voor telefoontjes. 
De laatste week van de maand met het weekend is ook gesloten vc voor 
gasten. 
Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken d.m.v. de Zuid- 
oosterbuslijn 92 vanaf station Nijmegen richting Boxmeer. Vertrek- 
tijden daar om de twee uur vanaf 9.18 u. t/m 17.18 u., daarna om 20. 00 
u. Bij de kerk uitstappen en in dezelfde richting nog een klein eindje 
doorlopen, aan uw linkerhand ziet u waar bovenstaande tekening van 
is afgeleid. | | 

C 


Vertrektijden vanaf Theresiahoeve naar Nijmegen: van maandag t/m 
vrijdag: 7.04 - 7.44 daarna om de 2 wur van 9.56 t/m 17.56 vur. 
Zaterdag: omde 2 uur vanaf 7.56 u.t/m 17.56 u.; vervolgens om 20.15 
en 21.15 w. Zondag omde 2 wurdanaf 13.56 u. t/m 17.56 u.; vervolgens 
om 20.15 en 21.15 u. De bus rijdt + 50 minuten over dit trajekt. 


ZEN IN THERESIAHOEVE 


De weekends beginnen om 21.00 u. vrijdags en eindigen zondag- 
middag tussen 16.00 en 17.00 u, tenzij anders vermeld. Degenen die 
hun opgave voor een week of weekend binnen twee dagen voor het 
begin vande Rursus afzeggen, worden verzocht stropkosten te betalen, 


resp. f 15,— of f 25,— 





Iedere eerste zaterdag van de maand: 

zit-werkdag, aanvang 10.15 uur, kosten f 10,—. 
Begeleiding: Judith Bossert 

Data: 1 september, 6 oktober, 3 november, 1 december. 
Graag wel van te voren opgeven. 

Men kan ook vrijdagavond al komen, dan kost het f 20,— 
Programma: 


(7.00 u - 8.30 u. sutra-kinhin-zazen; 8.30 u. ontbijt) 
10.15 u. koffie-vraaggesprek-werkindeling 
10.45 u. | zazen-kinhin-zazen -- werken 
13.00 u. middageten 

14.30 u. zazen-thee-zazen -- werken 

17.00 u. zazen-kinhin-zazen-kinhin-zazen 
18.30 u. souper, afwassen, afgelopen … 


Buiten de geleide weekends, dagen of weken is er in Theresiahoeve- 
gelegenheid voor privé-zentraining, behalve iedere laatste week van 
de maand. 








1 - 8 augustus ZEN IN BOVENTONEN, zingen, bewegen, ademen, 
luisteren o.l.v. Michael Vetter 


Eén zeven dagen durende koncentratie- en zenoefening: met adem- 
haling en geluid als middelen leren luisteren naar je eigen stemen naar - 
alles wat op je af komt. 

Boventonen leren horen en maken. Het ontwikkelén van het 
vermogen om boventonen te maken is een leerproces, dat een 
belangrijke aanvulling kan betekenen op het bewustworden van je 
latente mogelijkheden. 

Voertaal: Engels of Duits. 

De kursus begint op woensdagavond om 21.00 uur en eindigt op 
woensdagmiddag omstreeks 16.00 uur. „ 


Kosten: f 500,— alles inbegrepen. 

Andere mogelijkheden: 

-met caravan of tent op het terrein van Theresiahoeve staan en voor 
eigen eten zorgen; kosten f 300,—. 

-idem, maar eten van Theresiahoeve; kosten f 425,—. 

-slapen in zendo, eten van Theresiahoeve; kosten f 425,—. 


21 - 23 september ADEMEN o.l.v. Janneke Ritsema van Eck 


Bewustwording door het beoefenen van ademhaling en beweging. 
Langzame en gekoncentreerde oefeningen, die geleidelijk het bewe- 
gingspatroon (en de geest) verrijken. De oefeningen zijn zeer 
eenvoudig. Men bouwt ze op voor zover men individueel daartoe de 
‚kapaciteiten heeft. Het gaat niet om prestatie! Het is hierdoor ook 
mogelijk mensen van diverse aard, leeftijd en lichamelijke begaafd- 
heid tezamen te hebben. 

De oefeningen geven als vanzelf aanvullingen op de ‘zit-praktijk’ van 
hen die aan zen doen. Voor degenen die dat wensen is er twee maal per 
dag gelegenheid te mediteren. 


Kosten: f 120,— 





12 - 14 oktober ZEN o.l.v. Dennis Genpo Merzel, Sensei 
Voor ade Kosten f 120,— 


16 - 18 november ZEN N begeleid door Judith Bossert 


Voor beginnenden zowel als geoefenden. 
Zen-oefening in zitten, in lopen, in zwijgen, in (een enkel) gesprek, in 
eten, in afwassen, in het bos lopen, in werk, kortom, wanneer niet? 


Kosten: f 100,— 


14 - 16 december ZEN begeleid door Mimi Maréchal 


Voor geoefenden. 

Weekend ter voorbereiding op en voortzetting van de eigen intensieve 
zentraining. Minstens 6 uur meditatie per dag - volledige stilte - 
eenmaal per dag een ne of gesprek. 


Kosten: f 100,— 


MEDEDELING: 


Op 1 september wordt in Theresiahoeve een nieuwe tentoonstelling 
geopend: mandala's, aquarellen en olieverfschilderijen van Arie van 
Lier. 

Deze tentoonstelling is te bezichtigen tot december, op de tijden dat u 
toch te gast bent of ieder weekend (behalve het laatste weekend van de 
maand) of op telefonische afspraak. 








ZEN IN HET 


Han Fortmann Centrum 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 


Stijn Buysstraat lla -6512 CJ Nijmegen 
_ Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag om 17.15 met Chris Smoorenburg en Knut Walf. ledere donderdag 
om 17.15 met Henk Hesselman en Wim den Biesen. 
leder halfjaar wordt de gelegenheid geborden aan beginnenden in kursusverband 
kennis te maken met zen. 
De eerstvolgende kursus begint in september 1984 en staat o.l.v. Chris Smoorenburg. 





MEDEDELINGEN: 
INTERNATIONAL ZEN INSTITUTE OF AMERICA 


Zenmeester Gesshin Myoko Midwer uit California, heeft ook in 
Europa een toenemend aantal leerlingen. Ten behoeve van haar 
zenstudenten wil zij een zentrainingscentrum bouwen in Zuid 
Californië om de leerlingen vanuit Amerika, Canada en Europa een 
meer intensieve training te kunnen geven. 

In Nederland is een rekening geopend om van hier uit een bijdrage te 
kunnen leveren aan dit centrum. U kunt uw donaties overmaken op 
banknr. 102819181 | 

Rabobank Hoofdweg Amsterdam 

t.n.v. Mw A.C. de Wit, t.g.v. LZ. 

Bonairestraat 15’ 

1058 XC Amsterdam 

(postgiro van de Rabobank: 18 77 44) 


ZEN IN NEDERLAND EN BELGIË 


AMERSFOORT: 


Kapelkring Eckehart, inl. mevr. J. Vonk, tel. 


03432-2390 

AMSTERDAM: 

Maatten Houtman, tel. 020-313054 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 
De Kosmos, Nico Tydeman, tel. 020-230686 


Moseshuis, Maarten Houtman, inl. H. Ge- 


raerdts, 020-221305 

Djie Han Thung, tel. 020-952018 
Zen-kring, Erik Bruijn, tel. 020-122930 
ARNHEM: 


Lex en let Voorboeve-Ringrose, v. Ruisdael- 


straat á2 

BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-783369 
BRUNSSUM: 

Ad van Dun, tel. 045-224773 
BRUSSEL: 

Mme Geneviève Debay, tel. 02-3445374 
Eugène Buelens, Av. du Capricorni 143 
DOETINCHEM: 

St. Willibrordusabdij, 08359-268 
EEFDE: 


Maarten Houtman, inl. Mw K. Hoek, tel. 


05407-1004 

EINDHOVEN: 

inl. Jeanne Mooyman, tel. 040-431039 
EPE: 

inl. Ina Doordwin. tel. 05780-12895 
GENK: 

Etienne Moors, tel. (België)-011-363962 
GENT: 

R. Lonchay, tel. (0)91-627375 

’'s GRAVENHAGE: 


Stiltepunt, o.a. Djie Han Thung, Nora Hout- 


man, inl. tel. 070-649377 


Studio Visie, Nora Houtman, inl. C. Koot, tel. 


070-882300 

GRONINGEN: 

Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 
Oost-West Centrum, inl. tel. 050-731444 

De Twin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 
HAARLEM: 

Han Stiekema, postbus 6207 

Zero, Erik Bruijn, tel. 023-322847 
HEERLEN: 

inl. Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 
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’s HERTOGENBOSCH: 

inl. Annemarie van der Eerden, tel. 073- 
132689 

LANGENBOOM: 

Therestahoeve, tel. 08863-1277 

LEIDEN: 
Kapel Verbum Dei, inl. C. Parijs, tel. 071- 
14494 

MAARSSEN: 

Priorij Emmaus, tel. 03465-61678 
MAASTRICHT: 

“Maria Reparatrix”, inl. 043-14163, zr. Catha- 
rina Maria Berk 

NAMEN: 

Gisèle v. Roost, tel. (België)-(0)81-222439 
NIEUWEGEIN: 

Jan Tersteeg, tel. 03402-47988 
NIJMEGEN: 

Albertinum, Chris Smoorenburg, tel. 080- 
229844 

Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
ODIJK: 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 
ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, tel. 04759-1487 
ROTTERDAM: 

Remonstr. kerk, Nellie Klabbers, inl. G. Duin- 
ker, tel. 010-292312 

RIJSBERGEN: 

Pelgrimsoord Vanden blinckenden Steen, inl. 
01606-1651/1652 

SCHIEDAM: 
Schieland-ziekenhbuis, Nora Houtman, inl. tel. 
030-783369 

TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-354759 
UTRECHT: 

Toon Fugers, tel. 030-340626 

Rwimtehuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout 
tel. 030-715973 

VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520- 
17044 

ZEIST: 

Maria Smulders, inl. Conny Tramm, tel. 030- 
718698 

Instituut Demian, Nora Houtman, inl. tel. 
03404-51384 

ZUNDERT: 

Abdij Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 
01696-4251 








Diskriminatie | 

Het is duidelijk een kombinatie van allerlei invloeden, dat geleid heeft 
tot diskriminatie van vrouwen in het zenboeddhisme, ondanks het 
ideaal van non-distinctionisme en leegheid. 

Naast shinto en boeddhisme zelf is er ook de sterke invloed van het 
confucianisme. Uit het confucianisme kwamen regels die de hiërarchie 
van meester-leerling, vader-zoon, man-zoon-vrouw versterkten en tot 
op vandaag is deze toestand nog sterk aanwezig in Japan, met inbegrip 
van de zen-wereld. Shinto, boeddhisme en confucianisme zijn drie- 
maal verdrukkend voor vrouwen en onder hen komen de nonnen er 
merkwaardigerwijze het slechtst uit. Ik heb helaas tot nog toe te 
weinig kontakt gehad met zenboeddhistische nonnen in Japan, maar 
ik denk dat je als moderne Japanse vrouw niet zomaar kiest om non te 
worden. Ook al is de status van nonnen de laatste jaren veel verbeterd, 
toch is het geen begerenswaardige levensstijl. Japanse meisjes komen 
er dan ook min of meer door noodlot terecht (armoede, gebrek aan 
verantwoordelijke familiekring). Sedert de laatste wereldoorlog zijn 
echter de rechten van de (zen-)boeddhistische nonnen veel meer 
uitgebreid en zij kunnen thans rekenen op persoonlijke ontwikkeling 
op alle gebied. Nonnen blijven echter een minderwaardig imago 
houden. Zij zijn nog steeds in het zwart gekleed, blijven dat ook zelfs 
als ze tot de hoogste graad van de hiefarchie opklimmen, terwijl het 
eigenlijk de dracht is van de jongste leerling-monniken. 

Dat er slechts heel weinig zen-nonnen zijn in Japan, kan men afleiden 
uit het feit dat zelfs Japanners niet altijd van hun bestaan afweten. Het 
is inderdaad voor velen een onbelangrijke minderheid. Het gaat om 
een kleine duizend vrouwen, die celibatair zijn, samenwonen in 
kloosters en verder geen duidelijk meetbare bijdrage leveren aan de 
Japanse samenleving. 


Boeddhanatuur 

Het blijft een opmerkelijk feit, dat noch Gautama Shakyamuni noch 
Dogen diskriminerende stellingen hadden over de vrouw. Het zijn de 
leerlingen echter, diegenen die de oorspronkelijke boodschap opschre- 
ven en institutionaliseerden tot ‘boeddhisme’, die niet konden weer- 
staan aan de bestaande tijd- en maatschappij- gebonden invloeden. Er 
bestaat een verhaal over Gautama, dat hij in eerste instantie geen 
vrouwen wilde toelaten in de groep van zijn volgelingen. Ook al zou 
dit verhaal een grond van waarheid hebben, dan nog is het vrijwel 
zeker, dat het in de loop der tijden meer en meer seksistisch werd 
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geïnterpreteerd. Boeddhologen als Yuichi Kajiyama weerleggen deze 
schijnbare diskriminatie als zou de Boeddha niet zozeer de vrouw als 
minderwaardig hebben beschouwd, maar dat hij vanuit organisatorisch 
oogpunt het wijzer zou hebben gevonden met een groep van 
uitsluitend mannen te starten. 

Wat Dogen betreft, in zijn Shobogenzo Raihai Tokuzai (over het 
kiezen van een meester), neemt hij duidelijk stelling voor de vrouw 
terwijler in die tijd al opinies waren gevestigd over de onmogelijkheid 
om tot verlichting te komen voor de vrouw. Er bestonden in die tijd 
ook twijfels over de Boeddha-natuur van de vrouw. Opvallend zijn de 
parallellen met het christendom in dit alles! In de lotus-sutra 
bijvoorbeeld komen we de gedachtengang tegen van de noodzaak voor 
een vrouw om in een volgend leven als man herboren te worden zodat 
zij in het Nirwana zou mogen binnentreden. Een vrouw moest dus 
eerst man worden vooraleer ze tot het boeddhaschap kon opklimmen, 
Ik dacht hierin een opvallende parallel te zien met het gnosticisme uit 
de apokriefe evangeliën. Ook hierin wordt gewag gemaakt van de 
mogelijkheid voor vrouwen om ‘volledig mens’ te worden mits ze in 
een celibatair leven zich ‘verder’ ontwikkelen tot mannelijke wezens. 
Nog een interessant punt van vergelijking vind ik de argumenten die 
in de loop van de geschiedenis werden aangebracht enerzijds tegen de 
mogelijkheid van een vrouw om boeddha te worden en tegen het 
priesterschap van de vrouw in de joods-christelijke traditie ander- 
zijds. Ik ben me ervan bewust dat ik me hier moet beperken tot een 
oppervlakkig aanstippen van gegevens maar ik acht het toch de 
moeite waard om dit hier nog even naar voren te brengen. Net zoals 
bij Jezus van Nazareth begonnen de volgelingen van Gautama na 
diens leven, hem steeds meer te vergoddelijken. Zij achtten hem de 32 
kenmerken toe van de wereldgod Cabravartim uit het hindoeisme. De 
10de van deze 32 kenmerken zegt dat de genitaliën van een god 
(Boeddha) niet zichtbaar mogen zijn en dat de sekse aldus niet 
herkenbaar is. “Zijn genitaliën worden door zijn gelederen verborgen 
als bij een paard’ wordt er letterlijk gezegd. Bij een vrouw is dit niet 
voldoende om haar sekse onkenbaar te maken. Dit 10e kenmerk van 
de godheid heeft een grote rol gespeeld in de geschiedenis van het 
boeddhisme om aan te geven dat vrouwen niet als dusdanig tot het 
boeddhaschap konden verheven worden. 

In de bijbel, m.n. in het Oude Testament werden regels naar voren 
gebracht om te verhinderen dat vrouwen als liturgen zouden optreden. 


Deze regels zijn sterk vergelijkbaar met het bovengenoemd 10de 
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kenmerk. Het christendom blijft deze argumenten ook hanteren: 
omdat de vrouw-haar'sekse niet kan wegmoffelen zoals een man blijft 
ze een kwaadaardig wezen die mannen zou kunnen verleiden vanaf de 
heilige plaats van het altaar. Ook al kennen wij de teksten van 
Leviticus niet meer evenmin als Japanse vrouwen op de hoogte zijn 
van het 10de kenmerk van de goden, dan nog blijven de konsekwenties 
hiervan duidelijk voortleven. 


Samenvattend kan ik nogmaals wijzen op de grote tegenstelling 
tussen de oerboodschap van zen en de realiteit van de menselijke 
zen-geschiedenis. Natuurlijk zijn er thans vrouwen, en zelfs mannen, 
die zich bewust worden van de stand van zaken en, vanuit dit bewust 
worden, gaan werken aan het ongedaan maken van seksistische 
houdingen en praktijken binnen het zen-boeddhisme. Ik denk hierbij 
aan mijn eigen meester, Yamada Koun Roshi, die evenveel vrouwen 
als mannen opleidt tot roshi. Ik denk hierbij aan aan Gesshin Myoko 
Roshí die steeds meer bekend raakt in Europa en aan verschillende 
andere specialisten die overtuigd zijn van de noodzaak om de 
diskriminatie van de vrouw in de zen-wereld tegen te gaan. 

Maar uiteindelijk gaat het voor elk van ons, vrouwen èn mannen, 
hierom dat we ons wortelen in een andere zijnswijze, voorbij aan 
diskriminerende, dualistische, analytische oordelen. Daarom vertrouw 
ik dat zen-boeddhisme uiteindelijk zal bijdragen aan de ware bevrij- 
ding van de vrouw. Daarom is het voor mij een vanzelfsprekendheid 
dat ik mijn feminisme laat steunen op mijn zen-praktijk en vanuit 
deze persoonlijke ervaring wil ik ook anderen hiertoe aanmoedigen. 


Mimi Maréchal 
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november ’81 


voor de vredesdemonstratie in Bonn, in Amsterdam, 
in Londen, in Brussel, in Milaan, in … 


door ons gebrek aan inzicht 

(of heet dat liefde?) 

vallen we heus wel een keer door de mand 
eindelijk gaan we demonstreren 

niet echt voor de vrede 

maar tégen de bom op onze kop 

op ons eigen hachie 

en dat winnen we wel 

Europa atoom vrij 

en dan? … onvoorzien 

plots vallen de bommen in 

Tsjaad of in Pakistan 

en waar blijven we dan? 

we trekken ons terug in ons hoekje 
ons wel of niet schuldig voelend 

aan gebrek aan inzicht of moed 

(of heet dat liefde?) 

omdat we vroeger het onrecht van 
armoe en honger naast ons 

niet konden verdrijven 

en later het onrecht van de bommen 
naast ons niet konden verdrijven. 
wat nu? ik weet het ook niet 

door ons gebrek aan inzicht 

(of heet dat liefde?) 

vallen we heus wel een keer door de mand: 
ik sla vliegen en muggen nog steeds 
ondoordacht dood … en kijk naar 
een voetbalwedstrijd voor de tv. 
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BOEDDHISTISCH ENGAGEMENT 


Betrokkenheid op maatschappelijke problemen en daaruit voort- 
vloeiende sociale aktie is boeddhistisch gesproken een vanzelf- 
sprekende zaak. Engagement ligt diep verankerd in de aard van het 
bestaan. Leven is wonen in een netwerk. De mens: een weefsel weeft 
zich binnen weefsels. Bestaan is relatie, onderlinge, wederkerige 
verbondenheid. Niets bestaat apart, afgezonderd, maar alles leeft in 
samenhang met alles. Ik ben verbonden met allen en alles, en vanuit 
allen en alles lopen verbindingslijnen naar mij. Er is niets wat buiten 
mijn bereik is. Er is niets wat niet naar mij verwijst. 

Deze verbondenheid kent geen vrijblijvendheid, geen terughoudend- 
heid en geen onderbrekingen. Zonder rustpauze is deze binding altijd 
in aktie, de natuur - in - werking. Relatie is niet alleen ontvangende 
passiviteit, maar ook en tegelijkertijd aktie, een kreatieve bijdrage 
_ waardoor de wereld elk moment opnieuw geschapen wordt. Deze 
aktieve verbinding veroorzaakt een alomtegenwoordige medeplich- 
tigheid aan de stand van zaken vandit moment. Er ís niets wat mij niet 
aangaat en er is niets wat zonder mijn aktieve aanwezigheid gebeurt. 
Een moment van afwezigheid, mentaal een veel voorkomend ver- 


schijnsel, is naar de feitelijkheid van het bestaan bezien een onmoge- 
lijkheid. 


De vanzelfsprekende plaats die het sociale engagement in de boeddhis- 
tische levenwijze inneemt volgt direkt uit zijn grondvisie ‘Alles is 
dukkha’ en zijn doelstelling ‘de bevrijding van dukkha’. Dukkha is het 
pijnlijke aspekt van het bestaan in de vorm van moeite, inspanning, 
teleurstelling, frustratie, onvervulbaar verlangen. Het voortdurend 
aan verandering onderhevig zijn van dit bestaan, het onherroepelijke 
einde, de oneindige beperking veroorzaken een verdriet dat met geen 
therapie te verhelpen is. Alleen het inzicht dat deze ongeneeslijke 
ziekte geen ziekte is betekent genezing. Maatschappelijke ellende is 
dukkha. En boeddhisme wil ook de bevrijding van deze vorm van 
dukkha. Sociale nood is het gevolg van machtsuitoefening en struk- 
turen. De macht wordt uitgeoefend en de strukturen doen hun werk. 
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van geweld ten bate van de ene groep en dus ten koste van de andere: . 
groep. Politieke oplossingen zijn zelden universeel. Rijkdom voor de 
ene groep betekent armoede voor de andere. Oorlog is vrede brengen 
over de lijken van tweeden en derden. Maatschappelijke ellende is 
kollektief gekreëerd dukkha. 


De sociale nood gaat mij aan in zijn uitgestrektheid, zijn hevigheid, 
zijn onmenselijkheid. Mijn leven, zelfs als het verloopt in betrek- 
kelijke rust en welvaart, wordt diep gekenmerkt door het feit dat 
elders het bestaan uiterst problematisch is. Mijn oprechte levens- 
vreugde hoeft er weliswaar niet door getemperd te worden, maar 
wordt in elk geval overschaduwd door het verdriet dat geleden wordt 
in vluchtelingenkampen, hongergebieden, oorlogsslagvelden, gevan- 
genissen en verscheurde gezinnen. De verantwoordelijkheid voor 
deze maatschappelijke problemen kan mij niet ontgaan, omdat ik elk 
moment medeplichtig ben aan het tot stand komen van de werke- 
lijkheid van deze wereld. Dat er oorlog is tussen Irak en Iran komt 
mede omdat ik de agressie en woede in mij nog niet tot rust gebracht 


heb. 


Ara 


Kenmerk voor het maatschappelijk engagement is de bereidheid zich 
in te zetten voor de verbetering van de situatie. Deze maatschappelijke 
betrokkenheid uit zich in demonstraties, sociale akties, artikelen en 
pamfletten, stakingen, bezettingen, het interesseren van kranten en 
politieke partijen enzovoort, afhankelijk van de strategie. Over strate- 
gie in het algemeen valt vanuit boeddhistisch perspektief niet direkt 
veel te zeggen, maar wel over datgene wat doorslaggevend is voor de 
aktie: de houding, de attitude. Strategie is boeddhistisch gezien niet 
zozeer een kwestie van berekening, maar dient voort te komen uit het 
hart. De vraag naar ‘wat te doen?’ wordt voorafgegaan door een 
onderzoek naar de waarachtigheid en zuiverheid van de intentie. 


Van principieel belang voor de bestrijding van onrecht is dat de zaak 
bestreden wordt en niet de mensen die onrecht begaan. Het verzet 
richt zich tegen honger, geweld, vrijheidsberoving, uitbuiting en 
onderdrukking, niet tegen degenen die dit veroorzaken. De zaak dient 
te worden aangeklaagd, verhinderd, desnoods met fysieke middelen, 
maar de mens die de misdaad begaat,vraagt om ons mededogen 
(karuna). Hoe groter de misdaad, hoe dieper het mededogen. De nazi’s 
verdienen mededogen, misschien de enige manier bij te dragen om 
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herhaling van hun misdaden te voorkomen. Mededogen is het gevoel 
van. verbondenheid en verwantschap dat blijft ondanks alle emoties 
van woede en haat en ondanks de gerechtvaardigde roep om een 
rechtvaardige straf. Want misdaad wist niet onze onderlinge verbon- 
denheid uit. Mededogen is zien dat de misdaden door anderen begaan 
niet kwalitatief verschillen van mijn eigen fouten en gebreken. Zij zijn 
de grovere vormen van de beperkte wijze waarmee ik mijn omgeving 
behandel. Mededogen is ook zien waar de eigenlijke strijd tegen 
onrecht zich af dient te spelen. Het eigenlijke strijdterrein is de 
onwetendheid. Onwetendheid is de basis van de maatschappelijke 
ellende zoals onwetendheid ook ten grondslag ligt aan het individuele 
onheil. Want hoewel het maatschappelijk leven omringd is door veel 
theorieën en argumenten, wordt het in feite veel meer bepaald door 
onwetendheid: het niet weten hoe dit bestaan in elkaar ziten waar het 
eigenlijk omgaat. De schijn van zekerheid, de zogenaamde besluit- 
vaardigheid en de poging tot rationaliteit verhullen veelal dat het 
dagelijkse leven steunt op het drijfzand van onwetendheid; de onbe- 
kendheid met de afkomst van verlangens en driften, de onbekendheid 
miet de gevolgen van handelingen. Het ontbreken van inzicht maakt 
het persoonlijke en kollektieve leven tot een slag in de lucht, een 
inspanning gedaan op goed geluk af van uit een vergezicht dat niet 
verder reikt dan de neus lang is. Het zien dat onwetendheid diep in mij 
heerst, dat er altijd onkunde kleeft aan mijn meest overtuigde daden en 
heldere uiteenzettingen, doet mij ook de onwetendheid in het gedrag 
van anderen zien. Elk leven is doortrokken van deze donkere nacht 
van onwetendheid. Zelfs Verlichting dringt niet door tot de bodem 
van deze duisternis en Nirwana kan deze wolk van onwetendheid niet 
verjagen. Het bewustzijn van onwetendheid als onuitputtelijke bron 
van handelen roept om mededogen met zich zelf en met anderen en 
vraagt naar het waarom wij doen wat wij doen. ‘Comprendre, c'est tout 
pardonner’. 

Mededogen is het gevoel van verwantschap waardoor het lijden vande 
ander mijn lijden is, maar ook het onrecht door een ander gedaan het 
onrecht is dat ik een ander aandoe. In die zin kent het boeddhisme geen 
vijandschap en richt de aktie tot verbetering van wantoestanden zich 
niet tot vijanden. Het gevoel van verwantschap steunt uiteindelijk op 
de identiteit tussen mij en de anderen en leidt daarmee tot het inzicht 
van onderlinge verwisselbaarheid. In laatste instantie is er geen 
onderscheid tussen mij en de slachtoffers en tussen mij en de beulen. 


Wie tegenstanders of vijanden bestrijdt, bestrijdt zichzelf. Men strijdt 
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niet tegen zichzelf, men strijdt tegen zijn fouten, zijn egoisme, zijn 
onwetendheid. Het boeddhistisch engagement begint met de bereid- 
heid het oneindige wereldprobleem in zichzelf op te lossen. Hier ligt 
het punt dat het werken aan de verbetering van je zelf en van de wereld 
volstrekt identiek zijn. 


Dit betekent niet dat het verdrijven van onrecht uitsluitend van mij 
afhankelijk zou zijn of uitsluitend in mijn macht zou liggen. Engage- 
ment is een gebeuren niet alleen vanuit verwantschap en mede- 
plichtigheid, maar ook vanuit onmacht. Ik heb niet de almacht de 
wereld te veranderen naar mij goeddunkende maatstaven. Almacht 
bezit zelfs een Boeddha niet. De wereld ligt in al zijn onoplosbaarheid 
voor mij. Ik kan geen werk zo groot verzinnen dat in staat is de zee van 
lijden te dempen. Aryadeva, een belangrijke leerling van Nagarjuna, 
tart menig verbeten wereldverbeteraar met het antwoord op zijn 
rethorische vraag: “Wat zal ik doen? … Als er iets gedaan kon worden, 
dan zou deze wereld nooitgestopt kunnen worden!’ Elke poging het 
lijden te stoppen betekent ook de voortzetting van het lijden. Toch 
beweert het boeddhisme dat diep in het bestaan de plicht en de wil 
verankerd ligt het lijden niet alleen van mij zelf maar ook van anderen 
op te heffen. De Bodhisattva belooft niets minder dan alle wezens -hoe 
talrijk ook - te verlossen. Kwan-Yin wordt vaak afgebeeld met een 
traan tussen haar vingers: zij huilt omdat zij de onmogelijkheid van 
haar taak ziet. Maar onmacht is geen reden de aktieve inzet tot 
verbetering van maatschappelijke situatie uit te stellen. Maatschappe- 
lijke betrokkenheid als onmetelijke taak gaat noodzakelijk gepaard 
met falen, een gevoel van tekort schieten. Geëngageerd bestaan is een 
gefrustreerd bestaan. Wie deze frustratie niet kent, leidt geen werke- 
lijk geëngageerd leven. Maar engagement is er niet omwille van mijn 
persoonlijke bevrediging, noch omwille van een bepaald resultaat of 
sukses, engagement is er allereerst omwille van het engagement zelf. 


Boeddhistisch gezien is engagement een handeling die voltrokken 
wordt op de wijze van niet-engagement. Het is doen op de wijze van 
niet-doen, een aktiviteit met de kwaliteit van 'wu - wei’. Wu - wei staat 
voor een handeling die gedaan wordt vanuit innerlijke vrijheid: de 
daad verricht omwille van de daad zelf, niet omwille van motieven, 
idealen, wensen, verwachtingen of effekten. Als wu - wei is engage- 
ment een doodernstig spel, onverstoorbaar voor inwendige en 
uitwendige roerselen. De drijfveer tot aktie komt van binnenuit, uit de 
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bodemloze Leegte waaruit het bestaan zelf voortkomt. De pijn van het 
leven zelf is de enige aanleiding tot maatschappelijke betrokkenheid. 
Vandaar dat dit engagement dient te gebeuren met achterlaten en 
vergeten van alle ideeën die deze handeling veroorzaken of bege- 
leiden. Het engagement is er niet omdat ik betere ideeën en idealen 
heb dan anderen, noch dat ik mij rechtvaardiger weet dan anderen, 
maar omdat ik mijn bestaan als diepe wond ervaar die niet verschil- 
lend is van de talloze verwondingen die anderen oplopen. De pijner- 
varing van deze wond is de drijfveer tot een solidair leven 'met al wat 
lijdt’. Engagement als niet-engagement is een handeling voorbij elk 
egoisme en egocentrisme. Wie toeziet op zijn eigen aktiviteiten, weet 
dat een handeling als handeling, met ontbreken dus van ook maar het 
geringste eigenbelang, nauwelijks voorkomt. Een handeling is als een 
klank: behalve wat je hoort klinken er altijd boven- en ondertonen 
mee. Alleen een geoefend oor kan ze horen. Alleen een getraind 
bewustzijn ziet hoe in zijn best bedoelde handeling het eigenbelang 
van het ego subtiel meevibreert. Men kan zich voor sociale idealen 
volledig inzetten ten eigen bate of op grond van grote eigendunk. 
Socialisme kan beleden worden op basis van individueel belang, 
omwille van persoonlijke eer en positie. boeddhisme is eigenlijk een 
vorm van radikaal socialisme: een leven ten dienste van het welzijn 
van anderen. En ook Verlichting is een sociale kwestie. Trouwens een 
belangrijk boeddhistisch gezegde luidt: ‘zolang er ergens op deze 
wereld nog iets of iemand is die lijdt, zolang is volledig bevrijding 
uitgesloten’. Uiteindelijk gaat de Verlichting van de anderen vooraf 
aan mijn eigen Verlichting. Engagement in de vormloze vorm van wu - 
wei diskrimineert niet. Het diskrimineert niet in de zin van dater 
geen voorkeur is voor het ene probleem boven het andere, maar het 
probeert de problemen te zien in hun onderlinge samenhang. De 
uitbuiting van de aarde, het ekologisch wanbeheer, heeft rechtstreeks 
te maken met de vraagstukken van oorlog en vrede. Aktieve betrok- 
kenheid op een bepaald probleem is geen zaak van voorkeur, maar een 
kwestie van wat een hand te doen vindt en van feitelijke beperktheid. 
Maár ook is er geen onderscheid tussen de uitgesproken vormen van 
maatschappelijk handelen en aktiviteiten die niet zo genoemd 
worden. Fundamenteel bezien is elke handeling noodzakelijk een 
vorm van sociale aktie. Er bestaan geen niet-geëngageerde hande- 
lingen, omdat geen enkele handeling geisoleerd verricht kan worden. 
Niet alleen die akties die zich rechtstreeks richten op maatschappe- 


lijke verandering, maar elke alledaagse aktiviteit staat in het licht van 
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een bevrijdende bijdrage aan het welzijn van allen. Ook al is het 
dringend gewenst dat zoveel mogelijk mensen sociaal aktief zijn, 
opkomen voor onderdrukte minderheden, demonstreren tegen bewa- 
pening, diktaturen aanklagen, de honger veroordelen, deze akties 
verdienen niet meer of minder het predikaat ‘geèngageerd’ dan de 
routineuze, versleten, banale handelingen als de afwas doen, de plant- 
jes water geven of de veter van mijn schoen vast maken. Elk moment 
van het bestaan is een aktie-moment en deze aktiviteit vraagt gedaan 
te worden in naam van het welzijn van allen. In laatste instantie is er 
geen onderscheid tussen politieke aktie en privé-daden. Solidariteit is 
niet alleen een zaak van geld geven, politiek geladen artikelen schrij- 
ven of openlijke solidariteitsbetuigingen. Solidariteit is de innerlijke 
beweging van het leven zelf dat zich uitdrukt elk moment dat ik adem 
haal, iemand een kus geef, een boodschap haal, met mijn hand door 
mijn haar strijk. 


Zazen is de uitgesproken oefening en ekspressie van het boeddhistisch 
engagement. Zazen doe je nooit voor je zelf alleen. Zazen is de 
uitdrukking van het leven en niets of niemand is daarvan uitgesloten. 
In zazen vindt geen enkele afwijzing plaats, noch wordt er iets ekstra'’s 
aan de werkelijkheid toegevoegd. De grote vergissing van de beoefe- 
_ning van zazen ligt in de gedachte dat ik, die beoefenaar er beter van 
wordt. Maar niemand in het bijzonder wordt er beter van. Zazen als 
oefening is de bereidheid volledig overeen te stemmen met de werke- 
lijkheid, met datgene wat is en zoals het is. En in die zin is zazen 
solidariteit met alle vreugde en geluk en solidariteit met al het leed en 
verdriet. De essentiële betekenis van zazen is dat in dit ‘zittende’ 
moment het gehele universum tot leven komt. Zazen is het leven 
geven dan datgene wat gebeurt en geen enkel moment, geen enkel 
gebeuren, geen enkele handeling wordt dit geschenk onwaardig 
gekeurd. In de woorden van Dogen: zazen is een ‘achterwaartse stap’ 
naar de bodemloze bron van het zelf en alles ligt in deze bron besloten: 
verlichting, illusie, rust, inspanning, chaos, onwetendheid, haat, liefde, 
verlangen. Verder heb ik het vermoeden dat de beoefening van zazen 
mij leert te zien wat mijn eigen plaats is. Zazen onderricht mij hoe het 
universum in mijn beperkte aktiviteit tot leven komt. Het leert mij te 
zien wat mijn hand te doen vindt, wat mijn plicht is. Zazen onderwijst 
mij de konkrete vorm en gestalte van engagement zoals dat tot 
uitdrukking kan komen binnen mijn grenzen en mogelijkheden. 
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De mooiste illustratie waaruit de spiritualiteit van het Boeddhistische 
engagement blijkt, vind ik het verhaal van het bruggetje van Joshu, 
een beroemd zenmeester. Hij had een klooster in de bergen dat bekend 
stond om zijn prachtige stenen brug. Op een dag kwam een monnik bij 
Joshu op bezoek en zei: ‘Meester, uw brug is bekend in het hele 
keizerrijk, maar wat ik van deze brug zie is niet veel meer dan een paar 
wankele boomstammen. Joshu antwoordde: ‘Je ziet alleen je eigen 
wankele brug. Je ziet niet de echte stenen brug’. De monnik vroeg: ' 
wat is dan een stenen brug?’ Joshu: ‘Paarden trekken er over. Ezels 
trekken er over’. De brug staat voor ons eigen bestaan. Het enige wat 
wij te doen hebben is dit bestaan te dragen. Een brug weigert niet zijn 
funktie te vervullen. Een brug doet eenvoudig zijn werk en doet dit 
zonder te selekteren. Overeenkomstig zijn funktie draagt hij wat hem 
passeert: paarden, ezels, fietsen, treinen, rijken, armen, zondaars en 
heiligen. De brug draagt waarvoor de brug gebouwd is. Zo is ons 
bestaan: de last te dragen die het leven ons te dragen geeft. Het 
Boedhisme leert dat het leven een onmetelijke last is. In eerste instan- 
tie zijn we geneigd te roepen: ‘Maar ik ben te klein en veel te zwak voor 
dit alles’. De Bodhisattva - en iedereen is een Bodhisattva - is bereid 
deze last te dragen. Maar hij of zij torst deze last niet als Atlas, die 
zichtbaar gebukt gaat onder de druk van de wereldbol. Want de 
Bodhisattva draagt deze wereld niet op zijn of haar schouders. De 
Bodhisattva weet dat hij of zij deze wereld zelf is. En uiteindelijk is 
deze last geen last. 


Nico Tydeman. 
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augustus '82 


als ik iets te vertellen heb 

aan het nachtelijk duister van mijn inzicht 

schrijf ik het op 

het is niet eenvoudig 

om met een vastgehouden hoofd vol intellekt en emotie 
als een onwetende te brabbelen over 

zee, stenen, blauw, bomen, vuur, 

radioaktieve regen, doorschijnende roosters, 

zand, lijnen, rood, oranje, guur, heldere schijn met zwarte 
strepen, 

de val van hoogmoed naar belangeloosheid, 

de enige redding voor mijn geloof in 

de onaantastbaarheid van leven in 

de kindskinderen van Afrikaanse en Indiaanse volkeren; 
wij hebben dan ons verdiende loon: 

ònze kindskinderen eindelijk onder de voet gelopen 

en in vluchtelingenkampen gezet 

rondom de zoutkoepels met radioaktief afval 
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Op 18 - 19 - 20 mei j.l. werd er een konferentie gehouden 
met als titel: 
BOEDDHISME IN AKTIE 
in de Kosmos, over: 


VREDE en EKOLOGIE 


De boeddhistische zenmeesters Thich Nhat Hanh (Vietnamees) en 
Robert Aitken (Amerikaans), waren voor deze konferentie uitgeno- 
digd en zij probeerden voor ons de samenhang te verduidelijken 
tussen ons dagelijkse doen en niet-doen en de gebeurtenissen in het 
universum; de samenhang tussen wat we in onszelf waarnemen en de 
kern van de bom; de samenhang tussen een burenruzietje en ver- 
giftigde vissen die aangespoeld zijn aan het strand; de samenhang 
tussen een glimlach en een pruimenboompje; de samenhang tussen 
een krant en een geveld bos. De lezingen werden steeds afgesloten met 
gelegenheid tot vragen stellen. 


Op zaterdagavond was er ‘Festival van Vietnam’, waarbij veel Viet- 
namese muziek werd gespeeld, een schrijver /dichter indringend ver- 
telde hoe de huidige generatie kinderen in Vietnam opgroeit, en een 
mijnheer van Amnesty International vertelde hoe het gaat met de 
Vietnameze gevangenen. 


Op zaterdag- en zondagmorgen was er ruim een uur meditatie en ook 
de thee werd ‘mindful’ gedronken. 


Tot slot was er een soort inventarisatie-gesprek over de betekenis van 
het boeddhisme voor de Nederlandse vredes en milieubeweging. 


De lezingen, de inleidingen op de meditaties en het Festival van 
Vietnam zijn allen op cassette-recorder opgenomen. De tapes hiervan 
zijn op verzoek verkrijgbaar bij Theresiahoeve - Langenboom - tel. 
08863-1277. Lijstje met titels en prijzen zie volgende pag. De 
opbrengst van deze bandjes gaat voor een deel naar De Kosmos en 
voor een deel naar het I.F.O.R. (International Fellowship of Reconci- 
liation) waar Thich Nhat Hanh en Robert Aitken Roshi beide be- 
stuursleden van zijn. Er is veel geld nodig voor verzoening en voor 
hulp aan Vietnamese vluchtelingen. In de nabije toekomst zorgt The- 
resiahoeve ook voor een uitwerking van deze bandjes op schrift, alles 
in de Engelse taal. Gegevens hierover vindt u in het volgende nummer 


van ZEN. …_ ôl 


LIJST VAN TAPES konferentie Boeddhisme-in-aktie 18-20 mei 


1984 


1 18 mei 1984 


II 19 mei 


II 19 mei 


IV 19 mei 


V/VI 19 mei 
VII 20 mei 


VIII 20 mei 


IX 20 mei 


kosten: 


52 


inleiding, door Nico Tydeman 
een verhaal, door Thich Nhat Hanh 
een verhaal, door Robert Aitken 


meditatie, door Robert Aitken 
(een inleiding op het zitten) 


lezing ‘de politiek van mindfulness’, 


‚door Thich Nath Hanh 


lezing ‘bescherming van het milieu, een boeddhis- 
tisch perspektief’, door Robert Aitken 


Boeddhisme in Vietnam, een festival 
meditatie, door Thich Nhat Haob. 


lezing, ‘een kommentaar op de vier bodhisattva- 
geloften’, door Robert Aitken 


inventarisatie-gesprek en sluiting van de konferentie 
(alleen verstaanbaar voor zover er een mikrofoon 
werd gebruikt) 


tape I-t/m IV en VII t/m IX f 17,50 p.stuk. 

Alle 7 bandjes voor f 100,00 per serie. 

Tape V en VI moeten nog vrijgegeven worden; ze 
zullen ongetwijfeld duurder zijn dan de andere van- 
wege de auteursrechten. In het volgend nummer van 
ZEN krijgt u hier informatie over. 











februari '84 


al heeft de hemel mij aangeraakt 

ik Ran je de blauwdruk niet geven 

al zijn mijn lippen door de winter gekust 

ik Ran je de smaak niet laten proeven 

al heeft de stilte in mijn oren getrild 

ik kan je haar geluid niet laten horen 

al heeft de nacht zijn geheim met mij gespeeld 
ik kan je de thuiskomst niet geven 


35 


34 


AALT AALTEN AIKIDO ADEMTHERAPIE ALPHEN a/d RIJN 


‘Unification Mind and Body’ 


In september 1984 begint Kenjiro Yoshigasaki (Aikido leraar) met 'Ki- 
classes’, éên dinsdagavond p. mnd (10 x), kosten f 200,—. 

Het zelf-ervaren t.b.v. het dagelijks leven staat voorop. 

Om continuïteit te waarborgen dient men zich voor de hele serie in te 
schrijven. | 

Rondom hetzelfde thema worden trainingsweekends gegeven door Aalt 
Aalten. Daarbij grondige aandacht voor adem en wervelkolom. 

Het eerstvolgende trainingsweekend zal zijn op 1 - 2 september 1984, 
kosten f 100,— p.p. Overnachten in de dojo mogelijk. 

Aalt Aalten is andragoog en psycho-motorisch therapeut. 

Hij leidt een praktijk voor Ademtherapie en een Aikidoschool. 

Hij houdt zich ruim tien jaar bezig met Aikido en studeert ong. 2 à 3 mnd p. 
jaar bij Japanse meesters in Europa. 


Inf. tel. 01720-94519 Zeilmakerstraat 23, 2405 XT ALPHEN a/d RIJN 





Opleiding Adem - Oefentherapie 





Gebaseerd op: 
— natuurlijke ademmethode van 
B. Balfoort 

— andere westerse en niet wester- 
__ se methoden van Adem oefen- 

therapie. 

Gedurende één jaar, één dag in de 

maand, aanvang september. 











Inf. Praktijk voor Ademtherapie 
| drs A. Aalten 
Zeilmakerstraat 23, 2405 XT, 
Alphen a/d Rijn 
01720-9 45 19 
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ESOTHERISCHE BOEKHANDEL 
ANTIQUARIAAT 
EXPOSITIES 
NIEUWE TIJDS ARTIKELEN 
MUZIEK PENDELS TAROT ETC 


In- en verkoop boeken en periodieken 


op geestelijk- levensbeschouwelijk- 
en alternatief terrein. 


Oude Oosterstraat 5 
8911 LD LEEUWARDEN 
Tel.: 058-12 96 O1 


VOOR ALLE BOEKEN 
OP SPIRITUEEL GEBIED: 
ZEN- 
r= BOEDDHISME-MYSTIEK- 
MEDITATIE-RELIGIE- 
ASTROLOGIE 


Bestellen kan per post. 
of telefonisch 





U ontvangt cen abonnement op onze 
uitgebreide catalogus en supplementen door 
storting van f 7,95 incl. porto 
op postgiro 25 24 748 


BOEKHANDEL DE HEREMIET 
HEILIGE GEESTSTRAAT 50 
5611 HR EINDHOVEN 
TEL. 040 - 447714 





STICHTING THERESIAHOEVE 

Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langenboom 
telefoon: 08863-1277 

postgiro 1017649 bank 12.69.07.412 


prijs porto 
meditatiekussens 25.00 6,50 
(bruin kanvas) 
meditatiebankjes 
(blank, bruin, zwart, 
milieuvriendelijke beits) 
vurenhouten krukken (voor aan 35,00 8,00 
keukentafel of het buro, blank gelakt) 


vurenhouten uitneembare bedden 


15.00 6,50f- 


[0.80 bij 1.90 m 110,00 


0.90 bij 2.00 m 120,00 
kwartaaltijdschrift ZEN 

jaarabonnement 15,00 
los nummer 4,00 
ZEN extra 1981 4,00 
‘oriëntatie op zen’ Kwee Swan-Liat 

ZEN extra 1982 6,50 
‘het gras wordt groener’ Thich Nhat Hanh 

ZEN extra 1983 

‘de plaatjes van de os’ Nico Tydeman 
Gedichtenbundel “Weerwoord” 


‚| Judith Bossert - Arie van Lier 


Te bestellen bij Theresiahoeve 


HIL ARION 


heraut van de nieuwe tijd 


Het nieuwe thema-nimmer is uit! 
ENERGIE 
Zon, wind, kern, pyramide, 
el, radionica, polariteit, 
heading, chakra, aura. 
GRATÎS OP AANVRAAG 


In de Betouwstraat 30 _ NIJMEGEN 
Telefoon 080 - 236784 















Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 





